¢ HomeSafety

v Checklista

Har delar vi med oss av tips och rad pa ytterligare saker ni bor tanka pa for att
gora ert hem sa tryggt och sakert som mojligt. Det gar inte att kdpa och
montera skydd mot alla potentiella sakerhetsrisker i ett hem, utan vissa saker
maste man ha i atanke i vardagen eller atgarda pa annat satt.

[0 Kemikalier: Stall upp alla kemikalier, mediciner och farliga amnen som
barnet kan fa i sig hogt upp dar barnet inte nar, aven om du har ett
skaplas. Identifiera och ta bort giftiga vaxter, mer information pa
giftinformation.se/krukvaxter.

[0 Brannskador: Vart kan barnet brdanna sig? Tank pa kaffekannor,
tekoppar, strykjarn, kaminen, element, spisen, grillen, kranvatten,
bastuaggregatet etc. Drick aldrig varma drycker med ditt barn i knat. Se
till att alltid ha en pase med mjol i frysen om en brannskada skulle
uppsta. Detta ger “lagom” kyleffekt pa brannskadan — anvand aldrig is pa
sma barn.

O Fallskador: Identifiera vart barnet kan falla eller vad som kan falla pa
barnet. Finns det stallen du inte har tankt pa som sangar, mobler och
inredning, toalettstolen, barnstolen och skétbord? En bra tumregel ar att
alltid halla en hand pa barnet nar det ligger pa skotbordet exempelvis.

O Elektricitet: Finns det fler stdllen dar barnet kan fa elstétar? Exempelvis
trasiga sladdar och kontakter, ej sakrade elkontakter och lampor. Sladdar



ar dven intressanta att dra i for sma barn, se till att barnet inte kan fa
nagot over sig som vattenkokare, strykjarn, kaffekokare eller andra
maskiner. Elektriska leksaker ska vara CE markta. Forsakra er om att det
finns en jordfelsbrytare installerad.

Kvavning och drunkning: Snoren, snoddar, persienner, plastpasar, gamla
nappar, vaxter, gamla tapeter och farg som flagnar fran vaggar,
vattensamlingar exempelvis i badkaret och toaletten kan alla utgora risk
for kvavning eller drunkning. Tank pa att sma barn kan drunkna i sa
grunda vattensamlingar som ca 4 cm om de hamnar med ansiktet nedat.
Smaprylar som barnet kan satta i halsen utgor en kvavningsrisk och en
bra regel ar att saker som ar lika sma som barnets lillfinger ar i riskzonen.
Testa annars alla smasaker i en sa kallad “testcylinder”. Se till att barnet
sitter still nar det dter och 13t aldrig barnet ata i bilen eller pa cykeln
under fard. Knyt en knut pa alla plastpasar och férvara dessa utom
rackhall for barnet.

Vid kvavning ar det viktigt att fa bort féremalet snabbt:

o Lédgg barnet pG mage pa ditt kné

o Ldgg din underarm Ilédngs barnets mage och stéd barnets huvud
genom att hdlla i hakan. Huvudet ska vara ldgre dn kroppen.

o Ge fem sndrtiga slag med 6ppen handflata mellan barnets
skuldror. Upprepa igen om féremdlet inte kommer ut, déirefter
vdnd pd barnet och upprepa proceduren.

Klamskador: Kontrollera om det finns fonster eller dorrar som inte ar
sakrade. Var extra forsiktig med tunga doérrar som ytterdorrar och
bildorrar.

Skarskador: Se till att stalla vassa foremal oatkomligt for barn.
Exempelvis ar koket en plats dar det finns mycket vassa foremal som
knivar, saxar, koksassistenter etc. Men det kan dven vara en sylada eller
andra saker. Se till att barnet inte kan klattra upp pa diskbanken och fa
tag pa vassa foremal och lagg aldrig knivar nara kanten.

Prylar och dukar: Plocka bort alla onédiga prylar — salj, skank eller stall
undan i forradet. Barn ar kreativa sa det mesta kan utgora en risk. Plocka



bort dukar som barnet kan dra i.

[0 Utomhus: Finns det vatten i ndrheten sdsom pooler, vattendrag och
gamla brunnar sa maste de sakras upp. Finns det giftiga vaxter eller
svampar i nara natur? Dessa bor i sa fall plockas bort.

[0 Sdkerhetsutrustning: Se till att det finns fungerande brandvarnare,
brandsldckare, brandfilt och skaffa en forbandslada.

[0 Telefonnummer: Lagg in viktiga nummer i telefonen sa du kan agera
snabbt.

1177 (Vardguiden) 1177
Giftinformationscentralen GIC 010-456 67 00
Polisen 114 14

SOS 112

Narmsta BVC
Narmsta narakut

[0 Mer information:

o Titta pa filmen ”Hjart- och Lungraddning” och/eller ga en kurs pa
sakerhetsutbildningar.se. Aven de flesta BVC erbjuder kurser i
bland annat Hjart- och lungraddning.

o Las mer pa dinsakerhet.se, en del av Myndigheten for
Samhallsskydd och Beredskap.

o Virekommenderar att teckna Trygga Barn som ar Sveriges
populdraste barnforsakring. Trygg Hansa har dven Sveriges enda
gravidforsakring som kan tecknas innan barnet ar fott.



